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DIAGNOSTICO

El Colegio Eduardo Galeano como organizacion educativa no s6lo pretende generar procesos
de ensefianza-aprendizaje, sino también, aspira por el desarrollo integral e inclusivo de los
estudiantes y la comunidad educativa. Asumiendo un rol fundamental que implica reforzar

valores, creencias, convicciones y costumbres en la formacion de nuestros estudiantes.

Las variadas representaciones sociales que se han construido en torno a la sexualidad, hacen
necesario modificar las concepciones erroneas que se sefialan como sinénimo de “’sexo y de
genitalidad’’, no considerando el componente afectivo y la diversidad sexual que acompafnan

dichos procesos evolutivos.

Nuestro establecimiento educacional inicia los procesos educativos en nifios y nifas desde el
nivel pre basico, etapa en la cual es de suma importancia ensefarles aspectos como el
autocuidado, el reconocimiento de su cuerpo, identidad y respeto por el género. Siendo estos,
aspectos fundamentales de ser abordados de manera preventiva e instauradora de valores,

que favorezcan el desarrollo integral de nuestros estudiantes (MINSAL).

En la interaccion que se logra con los estudiantes de primer y segundo ciclo se visualiza la
necesidad de abordar la sexualidad no sélo desde la dimension biologica de la genitalidad,
sino desde un enfoque que integre diversos aspectos, que favorezcan y garanticen una
educacion que permita alcanzar el integro desarrollo espiritual, €tico, moral, afectivo,
intelectual, artistico y fisico de nuestros estudiantes, asumiendo la formacién en sexualidad,
afectividad y género como dimension constitutiva del ser humano. Resultando fundamental
la participacion de toda la comunidad educativa en la implementacion y ejecucion de
acciones que favorezcan la educacion en dichas tematicas, haciendo participe a directivos,

docente, estudiantes, familia y comunidad en esta labor.
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DESCRIPCION

El Plan de Sexualidad, Afectividad y Género, es un instrumento de gestion inspirado en la
Ley de Salud N° 20.418 y tiene como proposito propiciar conocimientos, habilidades y
actitudes de respeto entre los y las estudiantes, respondiendo al ideario de inclusividad de

nuestro sistema educativo.

La Politica de Educacion en Sexualidad, afectividad y género busca contribuir a la calidad
de la educacion, promoviendo el desarrollo de la educacion sexual en el curriculo escolar,
con la participacion activa de la familia y de acuerdo a los postulados y valores de los

Proyectos Educativos Institucionales de cada establecimiento educacional (Mineduc).

SEXUALIDAD, AFECTIVIDAD Y GENERO

La sexualidad es una dimension constitutiva del ser humano, que se construye y se vive
durante toda la vida, desde nuestro nacimiento. Es mucho més que relaciones sexuales o
genitalidad; es la construccion que hacemos de nosotros mismos, a lo largo de nuestro

proceso de desarrollo.

Se trata de una dimension humana que involucra procesos de aprendizaje, habilidades,
destrezas, actitudes, conductas y sentimientos profundos. Es una dimension constitutiva del
ser humano, que se construye y se vive durante toda la vida, desde nuestro nacimiento. Los
nifos, nifias y adolescentes son seres sexuados, que requieren acompafiamiento, orientacion
y apoyo por parte de los adultos, para enfrentar esta dimension de su desarrollo. Por lo tanto,
la familia y escuela adquieren una gran relevancia en la ensefianza, abordando esta dimension
desde una perspectiva positiva, que permita ver la sexualidad como esta dimension

constitutiva del ser humano, que se construye y se vive durante toda la vida.

Lo anterior, nos mandata como establecimiento educativo entregar oportunidades de
aprendizaje que sean significativos para nuestros nifios, nifias y adolescentes, entendiendo

que la sexualidad es la construccion que hacemos de nosotros mismos como hombres o
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como mujeres, a lo largo de nuestro proceso de desarrollo, lo cual implica diversas

dimensiones.

EDUCACION DE LA SEXUALIDAD, AFECTIVIDAD Y GENERO CONSIDERANDO LAS
SIGUIENTES DIMENSIONES:

e La dimension bioldgica: comprende aquellos aspectos desde el punto de vista fisico y
organico.

e La dimension psicoldgica y social: comprende la actitud propia de cada persona frente
a la sexualidad y se va perfilando a lo largo del tiempo. Esta actitud sera facilitadora o
inhibidora seglin sus propias experiencias y las referidas por otros de su entorno, el
ambiente social y cultural; sus creencias religiosas, ademas de su formacion e
informacion, etc.

e La dimension medioambiental: esta nueva dimension ha sido incorporada en los
ultimos afios por los expertos, quienes senalan una nueva dimension en la sexualidad,
movidos por la certeza de que los factores medioambientales influyen de manera clara en
ella. Estos cambios provocan modificaciones diferenciales en la sexualidad de los seres
vivos, y la interdependencia entre éstos y el ambiente es la base de la evolucion y de la

biodiversidad.

Dada la amplia dimension que abarca el tema de la sexualidad, afectividad y género, se hace
necesario construir aprendizajes y formacion dentro de un contexto integral y sistematico,
que considere la etapa evolutiva en la que se encuentran los estudiantes, se esta forma, amplia
la posibilidad de generar conductas de auto-cuidado en salud sexual y reproductiva, facilitar
la salud mental y fisica de los estudiantes a lo largo de su desarrollo a través de actitudes mas
responsables y competencias para la toma de decisiones en su vida y su sexualidad.

Una adecuada formacién en sexualidad debe promover la reflexion sobre opciones de vida

y desarrollar la capacidad de discernir; debe favorecer la responsabilidad y el respeto en las

relaciones afectivas y sexuales.
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LA FAMILIA:

En la mayoria de los padres, existe el deseo de hablar confiadamente de la sexualidad con
sus hijos, sin embargo, muchas veces existe una barrera producto de la escasa informacion
generada por el desconocimiento, negacion o aceptacion de la propia sexualidad.

Es necesario, como una forma de reducir estas barreras, realizar un trabajo en conjunto con
las familias, con el propdsito de apoyar a los progenitores y/o adultos responsables de la
crianza, en su rol de educador/es mas influyente/s. No s6lo le permitiria proporcionar
informacion exacta a los nifio/as y neutralizar los mensajes negativos de los medios de
comunicacion, sino que también les ayudaria a descubrir que la educacion sexual es una via

para la transmision de los valores familiares.
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OBJETIVOS:

e OBJETIVO GENERAL.
Favorecer el desarrollo personal y el autocuidado, en el contexto de la valoracion de la vida
y el propio cuerpo, a través de habitos de higiene, prevencion de riesgos y habitos de vida
saludable; apreciando la importancia que tienen las dimensiones afectivo-emocional, social
y medioambiental, en transversalidad con nuestros sellos educativos, para un sano desarrollo

integral.

e OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Propiciar el aprendizaje de estrategias de conocimiento del cuerpo y el autocuidado
en los niveles de educacion Prebasica y bésica.

» Reforzar el desarrollo de relaciones interpersonales basadas en el respeto.

Y

Reconocer y valorar la sexualidad como expresion de amor y afectividad.
» Respetar los diferentes tipos de orientacion sexual e identidad de género, entendiendo

que el desarrollo de la sexualidad es permanente e identitario en las personas.

» Desarrollar la capacidad de autoproteccion en relacion a situaciones de maltrato o

abuso.

» Promover la expresion de sus propias opiniones, ideas, valoraciones, aprendiendo a
amar y a respetarse.

» Describir factores de riesgo y medidas de prevencion del embarazo
adolescente y las enfermedades de transmision sexual.

» Orientar a las familias para que pueda desempenar efectivamente su papel y

participar activamente en la educacion en sexualidad de sus hijos/as.
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VINCULACION DEL PLAN DE SEXUALIDAD, AFECTIVIDAD Y GENERO CON EL
PEI'Y LOS SELLOS EDUCATIVOS

PLAN DE
SEXUALIDAD,
AFECTIVIDAD Y
GENERO

Desarrollar la capacidad de autoproteccion en relacion a situaciones de maltrato o
abuso.

Reconocer las diferencias que existen entre género, identidad de género y
orientacion sexual, asi como también la importancia del respeto hacia la diversidad
y dignidad de las personas.

Potenciar la expresion de opiniones, ideas y valoraciones.

Fortalecer elrol 1y laparticipacion de los padres en la educacion sexual de sus
hijos, con el propoésito de ayudarles a descubrir que la educacion sexual es una via
para la transmision de los valores familiares, sociales con sentido democratico,
contemplando la cultura y tradiciones de las personas (Mirada inclusiva) desde la
educacion emocional.

Generar instancias de participacion que permitan que los nifios y nifias sean capaces
de reconocer limites personales (autocuidado), a través de diferentes acciones
formativas
Fomentar el autocuidado, la identidad de género desde una perspectiva inclusiva y
respetuosa.

Promoverel desarrollo fisico, personal y el autocuidado por el medio ambiente en
el que los estudiantes se desarrollan, en el contexto de la valoracion de la vida y el
propio cuerpo, mediante habitos de higiene, prevencion de riesgos y habitos de vida
saludable.
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PLANES Y PROGRAMAS DE ORIENTACION POR NIVELES

CURSO UNIDAD OBJETIVOS DE APRENDIZAJES RESPONSABLES FECHA
OA 4: Identificar y practicar en forma guiada conductas| e Profesores Jefes. | Imicio: marzo 2025
protectoras y de autocuidado en relacion a: e Equipo de Término: noviembre

) . 2026
1°y2° Crecimiento ®  Rutinas de higiene. Convivencia

Basicos Personal e Actividades de descanso. Escolar.

®  Recreacion y actividad fisica.
e  Habitos de alimentacion.
e  Resguardo del cuerpo y la intimidad.
e La entrega de informacion personal.
OA 4: Identificar y practicar en forma guiada conductas| e Profesores Jefes.
protectoras y de autocuidado en relacion a: e Equipo 8
e  Rutinas de higiene. CogviviEes
3y4° Crecimiento e Actividades de descanso. Escolar.
Basicos Personal ®  Recreacion y actividad fisica.
e  Habitos de alimentacion.
e  Resguardo del cuerpo y la intimidad.
e La entrega de informacion personal.
o  Consumo de drogas.
OA 4: Practicar en forma auténoma conductas protectoras de| e Profesores Jefes.
lautocuidado: e Equipo e
e  Mantener una comunicacion efectiva con la familia o STt
adulto de su confianza. Escolar.
e Resguardar la intimidad (por ejemplo, evitando
5%y 6° Crecimiento exponer informacion personal, fotos intimas a través
Basicos Personal de redes sociales, protegiéndose de manifestaciones de
indole sexual inapropiada).
o Seleccionar y acudir a fuentes de informacion
confiables (personas significativas, libros y paginas de
internet especializadas).
e  Realizar un uso seguro de redes sociales.
OA 1: Construir en forma individual y colectival e Profesores Jefes.
representaciones positivas de si mismo, incorporando sus| Equipo de
caracteristicas,  motivaciones, interés y  capacidades, ] .
considerando las experiencias de cambio asociadas a la SOIVIERCIA
pubertad y adolescencia. Escolar.
7°y 8° Crecimiento
Basicos Personal ®  Reconocen y describen caracteristicas personales que|

valoran positivamente de si mismos y de sus pares.
e  Reconocen y describen la manera en que sus
caracteristicas, motivaciones e intereses han ido

cambiando durante la pubertad y adolescencia.
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e Describen la manera en que los cambios propios de su
edad se expresan en sus relaciones sociales, en sus
emociones e imagen corporal.

e Describen acciones para desarrollar sus caracteristicas
personales positivas en el ambito social, afectivo,
cognitivo u otro.

OA 2: Analizar, considerando sus experiencias e inquietudes, la
importancia que tiene para el desarrollo personal la integracion
ide las distintas dimensiones de la sexualidad, el cuerpo y la
intimidad, discriminado formas de relacionarse en un marco de
respeto y utilizando fuentes de informacion apropiadas para su
desarrollo personal.

o Distinguen las formas en que se expresa la afectividad|
humana en los ambitos corporal y social y las reconocen
en su experiencia.

e Diferencian las distintas expresiones de la sexualidad
asociandolas con los grados de intimidad en una
relacion.

e  FExplican las contribuciones que tiene la integracion de|
las dimensiones de la sexualidad al desarrollo afectivo y
bienestar personal.

®  Reconocen, entre las fuentes de informacion que estan a
su alcance, aquellas que aportan a su desarrollo integral
v las caracteristicas que las distinguen.

o Describen formas de cuidado de si mismo y de su
intimidad en relaciones presenciales y virtuales,
distinguiendo conductas violentas o disruptivas de la
intimidad.
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ACCION ACTIVIDAD OBJETIVO MATERIALES RESPONSABLE FECHA
Promocion del Plan  [Entrega de materiales [Fortalecer el e  Proyector e Profesores
dAefectiVizzzuahdac; con“ extract9 | de rc;:)fesorec;e - los | ¢ Notebook Jefes. . .
Geénero con [eméticas y actividades P J y o Equipo de |Abril/noviembre de

docentes sobre la

funcionarios  del [°Pre ) ol P lan. ) de . Convivencia 2026
ostablecimiento Sexualidad, Afectividad prom001.o’n i Escolar
ducacional. y Género. prevencion del plan. :
Socializacion  del |Dar a conocer Plan de [Fortalecer el e  Proyector O Do e
Plan de Sexualidad, [Sexualidad, afectividad frol de los | ¢ Notebook

. : Jefes. { .
IAfectividad y [y género. padres  en la ] Abril/noviembre
Género con madres, educacion sexual d¢ e Equipo de de 2026
padres y/o sus hijos en alianza Convivencia
apoderados. familia-colegio. Escolar.
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CRONOGRAMA ANO 2025

ACTIVIDADES MARZO| ABRIL| MAYO| JUNIO| JULIO | AGOSTO| SEPT| OCT | NOV
Talleres Pre-Bésica X X X X X X X X X
Talleres guiados X X X X X X X X X
Primer ciclo
Charlas de
Autocuidado, prevencion e X X X X X X X
identidad de género
5°y 7 afio
Talleres de sexualidad y
desarrollo personal destinado a X X X X X X X X X
estudiantes de 5° a
70
Planes y programas Orientacion X X X X X X X X X
Planes y programas biologia X X X X X X X X X
Tutorias para padres y/o X X X X X X X X
Apoderados.

El presente Plan puede ser complementado con los contenidos/objetivos de diversas asignaturas. Los
plazos a realizar las acciones van desde marzo hasta noviembre, sujeto a modificaciones, de acuerdo a la

contingencia escolar.
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